HNPUMEPHOE 14-THEBHOE MEHIO JUISA YYAIIUXCA 1-4-x KIIACCOB
I'KOY P «Jaxapaesckasa OOI TasparuHckoro paimona»

CyTo4Hasi KAJOPUHHOCTD -2350 xkaJ.
3aBTpak B mIKOJIE -470-587,5 kkaJ.
Ooen B IIIKOJIE -705-822,5 kkaJ.
OnuH 1eHb -1328 kkaJ.

Bo3pacrnas kateropusi 7-11 jer



Ne pe- HaumenoBanue Macca IIunieBble BemecTBa JHepreTu- BuramMuHbl, MI MuHepanbHbIe BelleCTBa, MT
HenTypbl 01101 yeckast
IEHHOCTDh
B | K Yy B. | A | C Ca | P | Mg | Fe
1/IEHb
3aBTpak
70 /2005 | Osowmu cBeXxue 70 0,56 0,07 1,82 9.8 0,021 3,5 16,1 29.4 9.8 0,42
(orypiib1)
41/2 ChIp paccoybHBIN 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 TOPII.
420 /1 MaxkapoHbI 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBapHbBIC
3areyEHHBIE C
SIMIIOM
536/1 Cocucka 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 10,67 0,96
2010 OTBapHas
959/ 1 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CTYTII.
172 2002 Bynouka 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«Becnymka»
HUTOTIO: 22,16 26,8 81,26 625,52
Ooex
14 /2010 IToMumopb 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
CBCIKHE
170 Bop u3 ceexeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 53,23 | 26,25 1,19
/2005 KaITyCThI C
KapTodenem
041 2005 | TIInoB u3 NTULBI 55/200 30,92 36,57 51,62 4578 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 | Kucens n3 cMecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
cyxo(pyKTOB
1350 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HUTOI'O: 37,12 41,69 115,52 820,03
HUTOI'O 1 neHnb 59,28 68,49 196,78 1445,55




2 IEHB

Ne pe- HaumenoBanne Macca IInmeBsble BenecTa JHepreTH- ButamuHbl, MT MuHepajibHbIe BellIeCTBA, M
HenTypbl o107 b X Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Kama pucosas 200\7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSA3KAs C N3IOMOM
Y MaclioM
424 2005 | Sitno oTBapHOE I T 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 Yaii c caxapom 200 0,2 14 28 6,0 04
2005
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb prraHoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8
Htoro 14,18 | 13,85 | 79,44 | 510,79
Ooben
332010 | CanaT U3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 | 35,3 1,03
KapTo(eabHbIH C
TOPOXOM
608 2005 Kotnets! u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 83,07 | 16,07 0,75
TOBSLTUHBI
679 2005 | Kama rpeuneBas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 218,44 | 52,7 2,6
pacceImyaras
686 2005 Kowmmnor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
[IpsiHuk mpom. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
MIPOM3BOCTBA
HUTOI'O: 27,71 22,02 143,03 895,49
Hroro 2 nenp 41,99 35,87 222,47 1406,28




3 IEHB

Ne pe- HaumenoBanne Macca IInmeBsble BenecTa JHepreTu- ButamuHbl, MT MuHepajibHbIe BellIeCTBA, M
HenTyphbl 011071 b X Yy yeckasi B A C Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
3aBTpak
469 2005 3anekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYITICHHBIM
MOJIOKOM
Xneb prraHoi 20 0,08 0,3 57 34,8
A45 B8 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
2010 OBOIITHOM
HNUTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
OBEJ]
3612002 Cyn-xunkan ¢ | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
TOBSITMHON 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MHHTAU 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3aIlCUYCHHBIN C
OBOIIAMH
3552005 Puc oTBapHoif 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 1,755 89 27,98 | 0,765
859 2002 Kowmmot u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEIKHUX SI0JIOK
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HNUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26
Hroro 3 nennb 63,94 49,11 225,78 1240,02

4 IEHD




Ne pe- HaumenoBanne Macca IInmeBble BemecTa JHepreTu- ButamuHbl, MT MuHepajibHbIe BellIeCTBA, M
nenrTa o107 b X Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LIeHHOCTh
3aBTpak
10 cp Canar u3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
2010 3€JICHOTO
TOPOIIKa
79 2005 | Kama rpeuneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BA3Kasl
608 2005 burouku u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 1,2
TOBSMHEI
Xneb prraHo 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macno 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
CJIMBOYHOE
945 2005 | Yaii c MOIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOI'O: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBE/
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 | 0,745
MOPKOBH C
SIOJIOKOM U
H3I0MOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTo(eabHbIH C
MaKapOHHBIMHU
U3ICTUSIMHA
637 2005 | Iltuna orBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 Kamycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
TylieHas
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
IIIEHUYHAas
paccelnyaras
686 2005 Kowmmnor u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
Xned pxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
Hroro 4 nenp 45,91 47,81 155,41 1252,13




5 IEHD

Ne pe- HaumenoBanue Macca IIuieBble BenmecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BelIeCTBA, MT
HenTypsbl o110 b XK Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTDh
3aBTpak
42 2005 ChIp OPIUSAMHU 15 3,48 443 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 | Kama moouHast 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
W3 MaHHOM
KpYyTIBI, MacJo,
caxap
536 2005 Cocucka 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
OTBapHAast
951 2005 Kodetinbrii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HaITMTOK
Xneb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
S161mox0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58
OBEJ
Ne 14 Cajar U3 CBEXHUX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 | 17,79 0,84
2010 TIOMHJIOPOB C
JTYKOM
204 2005 | Cymn puCOBEIii C 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 | 29,45 1,24
TOBSITMHOM
(xapuo)
301 2005 | Iltuma TymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 | 20,3 1,62
688 2005 MaxkapoHbI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
OTBapHbIC
859 2005 Kowmmor u3 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12 2.4 0,8
CBEKHUX TPYII
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOTIO: 28,69 29,26 96,48 806,22
HTroro 5 nennb 47,53 53,15 169,31 13448
6 /IEHb

| HaumeHoBaHue | Macca |

IInneBbie BeliecTBa

Buramunbl, Mr

Mﬂﬂepaﬂbﬂble BeIICCTBA, MI'




Ne pe- o110 b X Yy JHepreTu- B A C Ca P Mg Fe
HenTypbl yeckas
LIEHHOCTh
3aBTpak
122010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
KYKYpYy3bl
(xoHCEPB.)
438 2005 Owmner 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 | 113,79 | 259,87 | 19,48 3,91
HaTypajibHBIN C
MacJIOM CIIUB.
959 2005 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
NUTOI'O: 22,45 28,21 50,22 541.4
Oben
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,061 | 16,26 0,74
OenokayaHHOU
KaITyCTHI
197 2005 Pacconphuk ¢ 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 19,4 0,62
MSICOM
reTepOypIKCKUi
C MepJIoBOM
Kpynoi
679 2005 | Kama suneBas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacceImyaras
591 2005 lynsm u3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
TOBSITUHBI
686 2005 Kowmrmor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
Xneb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
8472005 | T'pyma cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 26,06 23,57 106,06 713,37
Hroro 6 nenp 48,51 51,78 156,28 1254,77

7 TEHB




Ne pe- HaumeHoBaHue Macca IInmeBble BelmecTBa JHepreTu- ButamMuHbl, M MuHepajibHbIe BelIeCTBA, MT
nenypbia 011071 b X Yy yeckasi B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ChIpHUKHT 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 | 0,45 | 227,86 | 333,6 | 38,03 1,13
TBOPOJKHBIE CO
CTYII. MOJIOKOM
944 2005 | Yaii c mumonom | 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
X11e0 prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
41 2002 Macmo ciuB. 10 8,2 0,1 75 59 1,0 2
MOPLUSIMU
HUTOIO: 29,69 27,21 47,33 577
452010 | Bunerper oBo1. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 33,55 40,17 | 21,35 0,88
71 2005 Cym-narmma 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JTIOMATIITHSIS C
NTUICH
486 2005 | Priba TymieHHas 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 15 0,81
C OBOIIAMU
Cok (HeKTap) 200 1,0 0,03 24 94
($pyKTOBBII
TIPOM. TIPOM3-Ba
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb prraHo 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup mpom. 40 0,04 29,8 154
TIPOM3B.
847 2005 S16110K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
HTtoro 7 neHnp 56,24 43,7 166,65 1329,06
8 IEHb
Ne HauMmeHoBanue Macca IInnieBbie BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl, MT MuHepajibHbIe BelIeCTBA, MT
peuenty 01101 b Y\ Y yeckast B: A C Ca P Mg Fe
psl IEHHOCTh
3aBTpak




307 2010 | Kotmetst pyouI. 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 15,4 1,01
W3 IITHIBI
42 2005 | Ceip paccoJbHBIHM 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 35 0,1
TOPII.
417 2005 MaxapoHbl 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 12,88 0,03
OTBapHBIE C
OBOIIIaMH
Xneb prraHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 452 8,62 0,08
2002
41 2005 Maciio ciauB. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
TOPII.
HUTOTIO: 34,52 23,89 117,54 535,73
Ne pe- HaumenoBanue Macca IIuieBbie BenmecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BelIeCTBA, MT
enTa os1r0 b X Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
IeHHOCTD
Ooen
42 2004 | Canat u3 cBexei 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 | 15.16 0,51
KaITyCThI
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 | 353 2,03
KapToQenbHbIH ¢
TOPOXOM
244 2015 ITnoB ¢ MsicoM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kommnot u3 200 0,2 0,2 223 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 5,4 0,9
IUIOIOB CBEXKUX
1350- Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 4347 | 8,28 0,63
2005
HUTOTIO: 20,53 33,97 110,61 798,46
Hroro 8 nenn 55,05 57,86 228,15 1334,19
9 TEHb
Ne pe- HaunmenoBanmue Macca IInmeBnle BenmecTBa JHepreTu- Butamunbl, Mr MusnepajabHble BelleCTBa, MT
nenra 0J110.1 b X Yy yeckasi B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTDh
3aBTpak




243 2006 [Trope u3 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 | 2,49 84,45 | 49,79 | 76,25 4,97
0000BBIX
637 2006 | Iltmma oTBapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
1107 Bynouku 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 4497 | 20,75 0,85
1995 ITKOJIbHBIC
41-2005 Macno ciuB. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
X71e6 prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 UYaii cnagkuii 200 0,2 14 28 6 0,4
NUTOI'O: 30,73 24,41 74,25 543,43
Ooen
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
CBEKJIbI, MOPKOBHU
Y 3€JICH.TOPOIITKa
187 2005 | Cyn u3 cBexei 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 453 82,58 | 51,89 1,53
KaITyCTHI C KapT.
U TOBSITMHON
2522011 | Pwi6a 3aneuénnas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
B OesoM coyce
681 2005 | Kama rpeuneBas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacceImyaras
Cox (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94
($pyKTOBBIi
MIPOM. IPOM3-Ba
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
NUTOI'O: 33,36 35,79 96,81 801,13
Hroro 9nennb 64,09 60,2 171,06 1344,56




10 JEHD

Ne pe- HaumeHoBaHue Macca IInmeBble BelmecTBa JHepreTu- ButamMuHbl, M MuHepajibHbIe BelIeCTBA, MT
HenTypbl o1r01 b X Yy yecKas B: A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
637 2005 | Iltuma oTBapHas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxapoHbl 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aMe4YEHHBIC C
SIMIIOM
9592005 | Kaxkao co crymr. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
Xneb prraHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOIO: 23,34 18,53 72,77 579,39
Ne pe- HaumeHoBaHue Macca IInmeBble BelmecTBa JHepreTu- ButamMuHbl, M MuHepajibHbIe BelIeCTBA, MT
HenTypbl o101 b X Yy yecKas B: A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
Oben
512005 | CanaT u3 CBEKIIBI 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
C Kyparoii u ¢
H3I0MOM
187 2005 [In u3 cBexei 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8
KaITyCThI CO
CMETaHOM
608 2005 ITaunens u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBSINHBI
694 2005 ITrope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01

KapTodens




874 2005 | Kucenb u3 cMecu 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 429 0,6
cyxo(pyKTOB
X71e6 prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
HNUTOI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 I[HEFI 45,85 44,05 230,29 1329,34
HUTOI'O3A 10 I[HEI71 528,39 512,08 1924,18 13280,7
Hroro 3aBTpak u 00ex Ha 1 yu. 1 1 4 1328 kkan
11 IEHb
3aBTpak
70 /2005 | Osomu cBexue 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 294 9,8 0,42
(orypribr)
41/2 ChIp paccoybHBIN 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 TIOPII.
420 /1 MakapoHbt 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBapHBIE
3aleYEHHBIE C
SIMIIOM
536/1 Cocucka 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010 OTBapHas
959/'1 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CTYTII.
172 2002 Bymnouxka 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«Becnymka»
NUTOI'O: 22,16 26,8 81,26 625,52
Ooen




14 /2010 IToMuope! 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
CBEXHE
170 Boprm u3 cBexeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 53,23 | 26,25 1,19
/2005 KaIyCTBI C
kapTodenem
041 2005 | TIInoB u3 NTULBI 55/200 30,92 36,57 51,62 4578 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 | Kucenp u3 cMmecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
CyX0(pyKTOB
1350 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HUTOTIO: 37,12 41,69 115,52 820,03
HUTOIo 11 59,28 68,49 196,78 1445,55
JeHb
12 IEHb
Ne pe- HaumenoBanue Macca IIuineBbie BenecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHbI€e BelIECTBA, MT
HenTypbl o101 b X Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
IeHHOCTD
3aBTpak
176 2011 Kamra pucosas 200\7 5,92 8,0 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSI3Kasl C U3IOMOM
¥ MacJIOM
424 2005 | Sl#mo oTBapHOE 1 wr 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 Yait ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
X11e0 prraHoM 20 0,08 0,3 5,7 34,8
HToro 14,18 13,85 79,44 510,79
Ooen
332010 | Canart u3 CBEKIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 | 353 1,03
KapToQenpHbIH ¢
rOpOXOM
608 2005 Kotners! u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 21,88 83,07 | 16,07 0,75
TOBSIIUHBI




679 2005

Kama rpeuneBas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 2184 | 52,7 2,6
pacceImyaras
686 2005 Kowmrmor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
[IpstHUK TIpOM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
MTPOU3BOICTBA
NUTOI'O: 27,71 22,02 143,03 895,49
Hroro 12 neHn 41,99 35,87 222,47 1406,28
13 IEHD
Ne pe- HaumenoBanne Macca IInmeBsble BenecTa JHepreTu- ButamuHbl, MT MuHepajibHbIe BellIeCTBA, M
HenTypbl o1r01 b X Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
469 2005 3anekaHka U3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOUI
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Xneb prraHoi 20 0,08 0,3 57 34,8
A45 B8 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
2010 OBOIITHOH
HNUTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
OBE]J]
3612002 Cyn-xunkan c | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
TOBSITUHON 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MMHTAM 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3aNCYCHHBIN C
OBOIIIAMHU




3552005 Puc oTBapHoit 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 1,755 89 2798 | 0,765
859 2002 Kommnot u3 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEXKHUX 0JI0K
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26
Hroro 13 nenp 63,94 49,11 225,78 1240,02
14 JIEHb
Ne pe- HaunmenoBanmue Macca IInmeBnle BemecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajbHble BelleCTBA, MT
nenrTa o107 b X Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTDh
3aBTpak
10 cp Canar u3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 3€JIEHOT 0
rOpOIITKa
79 2005 | Kama rpeuneBas 150 3,23 4.5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BsI3Kas
608 2005 burouku u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 1,2
TOBSIIUHBI
Xneb prraHo 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macio 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
CJIMBOYHOE
9452005 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOTIO: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBE/]
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 11,71 0,745
MOPKOBH C
SIOJIOKOM U
H3I0MOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24.6 66,65 27 1,09
KapTo(eabHbIH C
MaKapOHHBIMA
A3IETUIMA




637 2005 | Iltuna orBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
3362010 Kamycta 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
TyIIeHas
679 2005 Karma 100 495 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
MIICHUYHAS
pacchlmyaras
686 2005 Kommor u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
Xneb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
HTroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
HUroro 14 neHn 45,91 47,81 155,41 1252,13

CocTaBiieHO HA OCHOBAHUU:

- cOOpHUKa penentyp 0o U KyIMHAPHBIX U3ACNUN A IpeInpUsITUNA 00IECTBEHHOT'O TUTAHMUS.

Astopsl: A.W. 3n00nHb1#, B.A. [{uranenko, M.U. [lepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHUKa penentyp O U KyIWHAPHBIX U3ACTHH 7S MUTaHUS IIKOJILHUKOB 1o penakmueid M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenbstaa 2005r.;

- cOopHUKA perentyp OJIo U KyITHMHAPHBIX H3ACIUH s MUTaHUS JIETeH B JOIIKOIBHBIX opranu3anusax moj pea. M.I1. MorunsHoro, B.A. TyrenbsiHa

2011r.

- CIIpaBOYHUKA «XMMHUYECKHUM COCTaB MUILEBBIX MPoAykToB» noA pea. U.M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

IIpumeuanue:

1. cornacuo m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 611012 NpUroTaBIMBalOTCS C UCHOIB30BAHUEM HOAMPOBAHHON COJIH.

2. cornacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensx npopuIakTHKKA HEAOCTATOYHOCTH BUTaMHHA C B MPHUILIKOIBHBIX JIArepsiX MPOBOIUTCS UCKYCCTBEHHOE
C-BUTaMUHU3AIMS TOTOBBIX TPETHUX OJII0]T aCKOPOMHOBOM KUCIOTOM. [IpernapaT BBOAAT B KOMITOTHI, KHCEIH | T.J., IIOCIE UX OXJIAXIACHUS 0 15 rpagycoB
(st komroTa) u 35 TpagycoB (TSl KMCeNs) B KoyimdecTBe 10 20 Mr HEOCPEICTBEHHO Mepe peanu3anueil. BuraMuHu3upoBaHHbie 0110712 HE TTOI0TPEBA
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